
Votre enfant doit-il communiquer 

avec vous ou avec son entourage 

lorsqu’il ou elle n’est pas à la 

maison, ou un téléphone résidentiel 

répondrait-il à ses besoins pour le 

moment?

01
MOBILITÉ

Les fonctions de localisation peuvent 

assurer votre tranquillité d’esprit et 

aider votre enfant à acquérir son 

indépendance en toute sécurité, en vous 

permettant de garder le contact pendant 

qu’il ou elle n’est pas à la maison.

02
NAVIGATION ET SURVEILLANCE 
DE L’EMPLACEMENT

Envisagez de choisir un appareil 

muni d’une caméra si votre préado 

ou votre ado se sent capable 

d’assumer la responsabilité de ce 

qu’il ou elle capte et partage.

03
ACCÈS À LA 
CAMÉRA

Déterminez si votre enfant a besoin 

d’un accès complet à Internet et aux 

réseaux sociaux, tout en sachant ce 

qui est approprié pour son âge et ce 

qui respecte le plan d’utilisation des 

technologies de votre famille.

04
INTERNET ET MÉDIAS 
SOCIAUX

Le meilleur appareil est 
celui qui répond aux 
besoins particuliers de 
votre préado ou de votre 
ado et qui correspond au 
niveau d’aisance de votre 
famille, pas seulement 
à l’âge de votre jeune. 
En choisissant une 
technologie adaptée à 
sa réalité, vous l’aidez à 
développer sa confiance 
numérique, son sens 
des responsabilités et un 
meilleur équilibre.

Éléments 
à prendre 
en compte 
pour son 
premier 
appareil 



APERÇU DES OPTIONS

Appels Textos GPS Caméra Médias 
sociaux Portable

TÉLÉPHONE 
RÉSIDENTIEL
Appareil que vous 
pouvez conserver dans 
une pièce centrale et qui 
permet à vos enfants de 
garder le contact avec 
leur entourage à partir 
de la maison.

MONTRE 
INTELLIGENTE
Une montre intelligente 
permet d’appeler 
et de texter, en plus 
d’offrir des fonctions 
supplémentaires 
comme le suivi de la 
santé et la navigation. Il 
s’agit d’une excellente 
option pour connaître 
l’emplacement de votre 
enfant tout en limitant 
l’accès à Internet et aux 
médias sociaux. 

BASIC PHONE
Un téléphone de base 
est une excellente 
option pour le premier 
appareil de votre préado 
ou de votre ado, car il 
permet d’appeler et de 
texter sans accéder à 
Internet. 

TÉLÉPHONE 
INTELLIGENT
Lorsque vient le moment 
pour votre enfant 
d’accéder à Internet et 
aux médias sociaux, un 
téléphone intelligent 
peut être une bonne 
option à envisager. 
Les spécialistes 
recommandent 
d’attendre jusqu’à 
ce que votre enfant 
atteigne l’âge de 13 
ans avant de lui offrir 
son premier téléphone 

intelligent.  
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